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Percorso scolastico 
 

Gli studi precedenti alla Laurea, mi hanno portato all’acquisizione di un 
diploma di maturità artistica. 

 
Nel novembre 2005 ho conseguito, presso l’Università degli Studi di 

Milano, il Diploma di Laurea in Podologia ottenendo la qualifica accademica 
di Dottore in Podologia con la votazione di 108/110.  

Titolo della tesi: Il piede piatto nel bambino. Terapia ortesica e 
chirurgica (relatore Dott. Francesco Malerba) 

 
 
Esperienze lavorative 
 

• Dal mese di Luglio 2008 svolgo attività professionale nel mio studio 
privato. 

 
• Dal mese di gennaio 2006 al mese di Luglio 2008 ho svolto attività 

professionale in uno studio massofisioterapico condiviso con un 
collega osteopata e posturologo, con il quale collaboro ancora 
congiuntamente su alcuni pazienti che necessitano dell’intervento di 
entrambe le nostre figure professionali.  

 
• Sempre dal 2006 collaboro inoltre presso uno studio 

podologico/tecnico ortopedico privato. 
 

• Dal mese di aprile 2006 collaboro in qualità di consulente con 
l’Istituto geriatrico milanese di Milano. 

 
Dal marzo 2002 al luglio 2005, periodo nel quale ho 

frequentato il corso di Laurea in Podologia, ho svolto: 
 

• tirocinio pratico presso l’Ambulatorio di Podologia e del Piede 
Diabetico dell’Istituto Ortopedico Galeazzi di Milano, con mansioni 
che prevedono la visita del paziente, con programmazione dell’iter 
terapeutico, il trattamento curativo e la realizzazione di eventuali 
plantari. 

 
• tirocinio pratico presso gli Ambulatori di Chirurgia Vascolare, 

Reumatologia e Radiologia dell’Istituto Ortopedico Galeazzi. 
 

• ho assistito a diversi interventi chirurgici presso le sale operatorie di 
Chirurgia del piede dell’Istituto Ortopedico Galeazzi. 

 



• tirocinio pratico presso l’ambulatorio di Dermatologia dell’Istituto 
Humanitas. 

 
• tirocinio pratico presso l’ambulatorio del piede diabetico 

dell’ospedale Multimedica. 
 
 
Formazione extrascolastica 
 

Attualmente frequento il terzo di sei anni della Scuola di Osteopatia 
SOMA (School of Osteopathic Manipulation) in Milano.  

 
2008. Corso Kinesiologia Posturologica Integrata. V.Mariani, G.Bazzani, 

S.Rocco 
 
 Convegno Inefficienze della prevenzione primaria: conseguenze ed 

implicazioni 
  
 Convegno La postura: nuovi orizzonti diagnostici, presso Affidabile  
  
 Corso Terapia ortesica podologica, presso A.M.P.I. 
 
2007. Convegno La prevenzione primaria del piede a rischio. E.O. del piede e 

l’integrazione tra le figure, presso A.M.P.I.  
 
 Convegno Il trattamento del piede cavo anteriore fra tradizione e 

novità, presso S.I.C.P. 
 
 Convegno L’integrazione professionale nel S.S.N. nuovi modelli 

organizzativi per una buona sanità, presso A.M.P.I. 
 
 Convegno I percorsi integrati nelle patologie del piede del bambino e 

l’intervento delle varie figure, presso A.M.P.I. 
 
 Convegno Postura e biomeccanica, presso A.M.P.I. 
 
 Convegno L’instabilità di caviglia e piede, presso SICV e AMPI 
 
 Corso Il bendaggio funzionale di caviglia, presso SICV e AMPI 
 
 II° incontro di Dermatologia podologica, presso l’Istituto Humanitas. 
 
2006. I° incontro di Dermatologia podologica, presso l’Istituto Humanitas.  
 
 Corso pratico sulle medicazioni avanzate in ambito podologico, presso 

A.M.P.I.  
 
 Corso Aspetti legali ed adeguamento alle normative vigenti nell’attività 

di Podologi, presso A.M.P.I. 
 
 Corso di Riprogrammazione posturale globale secondo la metodica del 

Dott. Bricot, tenuto dal Dott. Virginio Mariani  
 
 Convegno Amputazioni non traumatiche di arto inferiore presso 

A.M.P.I. ,  SICVE, AISLEC. 
 



 Convegno Aggiornamenti in Podologia (Il ruolo del podologo nel 
sistema sanitario in cambiamento) presso A.M.P.I. 

  
 Corso di Taping Neuro Muscolare, tenuto dal Dott.Virginio Mariani. 
 
2005. Corso di Riprogrammazione posturale globale secondo la metodica del 

Dott. Bricot, tenuto dal Dott. Gianni Bazzani preso A.K.S.I. 
 
2004. Seminario dal titolo Piede, propriocezione e postura secondo il concetto 

neuro-anatomico Bourdiol-Bortolin, presso Gemmer Italia. 
      

Corso Il soccorritore di fronte al bambino in arresto cardio-polmonare 
tenuto da A.N.P.AS. Lombardia e Ciessevi. 
 
Corso di aggiornamento in chirurgia ortopedica del piede tenuto dal 
prof. Francesco Malerba presso l’istituto ortopedico Galeazzi. 
 

2003. Abilitazione regionale alle funzioni di Operatore DAE presso il 118 di 
Milano. 

 
Corso di aggiornamento Sicurezza e prevenzione dei rischi 
professionali nello studio podologico, presso l’Istituto Ortopedico 
Galeazzi. 
 

2002. Certificazione di Soccorritore Esecutore presso il 118 di Milano. 
 
1998.  Conseguimento del diploma A.N.P.AS. di primo soccorso. 
 
1996. Corso di “Touch for Healt” , tenuto dal Dott. Virginio Mariani, presso 

A.K.S.I. con completamento del I° livello. 
 

  
 

Lingue conoscenze e computer 
 

Buona conoscenza della lingua inglese parlata e scritta (diploma di IV° 
livello intermediate presso l’Oxford International Institute Of Milan).  

Discreta conoscenza della lingua Spagnola (terminato il terzo livello 
presso il C.A.P.A.C di Milano) 

Ottima conoscenza del linguaggio gestuale per sordomuti. 
 

Conoscenza dei sistemi operativi Macintosh e Windows, uso dei più 
correnti pacchetti office (word, excel, powerpoint), utilizzo avanzato di 
Internet. 

 
 
 
 
 
 

 
 


